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Introducere

Aceasti carte a luat fiintd din dorinta de a explica cat
mai succint si eficient cum ne credm constient realitatea de
reusitd si succes, fiind conectati cu partea divina din noi.

Astfel in prima parte am adus in prim plan
mecanismul prin care ne credm constient realitatea. Atunci
cand stim ce vrem si ne cunoastem resursele si limitele
personale, ne putem crea o intentie pentru exersarea
mentald si atitudinald, apoi actiondm conform intentiei. in
continuare, este important s ne cunoastem convingerile
limitative, sd credm alte ganduri constiente cu ajutorul
cirora si ne putem schimba perceptia despre viatd si

e

realitatea personala.

Aplicand autocorectarea géndurilor pédrdsite si
disciplina mintii pe noile ganduri generate constient, vom
putea crea si trdi o viatd minunatd si optimd pentru
evolutia fiecaruia.

In partea a doua, am prezentat mecanismul reusitei
plecand de la o intentie clard, trecand prin concentrarea pe
intentie si ajungand la activarea credintei. Tot in aceastd
parte descoperim cat este de necesar sa fim autentici in ceea

ce ne dorim si si fim cinstiti cu noi si cu cei din jur.



Veti descoperi care sunt piedicile personale interioare
in crearea realititii si de asemenea, care sunt resursele
interioare necesare pentru a vd crea atitudinea de succes si
reusita.

Apoi aduc in planul intelegerii modalitéti prin care ne
crestem credinta in materializarea succesului.

In ultima parte, am dezvoltat subiectul de conectare cu
partea divina din noi.

Dupd ani de cercetdri si experiente personale, am
ajuns la concluzia cd doar in starea de prezent poti fi
conectat cu Sinele tdu divin.

Veti regdsi in aceastd sectiune modalitdfi de
dezvoltare a acestui mod de a trdi prin atentie si constienta,
iar prin starea mintii voastre, sd ajungeti sa experimentati
aceastd conectare.

Am pregitit in acest capitol si afirmatii utile pentru
activarea conectdrii cu Sinele divin, pentru activarea
bucuriei vietii, a iubirii de sine, a armoniei si a iubirii
divine.

Fie ca acest ghid sd va sustind in parcursul evolutiei
voastre, atat interioare cit si in manifestarea exterioara, in

mediul inconjurétor.

Asa si fie!

Partea I

Cum ne credm constient realitatea?
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1. Observatorul constient

Mereu m-am intrebat cum e sa fii constient, cum este
s lrdiesti realitatea constient?

Si cum aceste intrebari m-au framantat foarte mult
limp, am tot gdsit informatii si am trait experiente pentru
a integra raspunsurile la acest gen de intrebari in ultimii
30 de ani. Am studiat in acest timp, am cdutat raspunsuri
pentru a-mi explica ce simt, cum trdiesc, cum functionam
ca oameni, cum percep realitatea si asa mai departe.

Si asa cum a fost de asteptat, universul mi-a scos in
cale informatii, oameni si situatii care au raspuns nevoii
mele de cunoastere.

Incd din copildrie, mama mea m-a ajutat si-mi
dezvolt increderea in Dumnezeu si implicit in mine.

Era un om simplu, fard studii, dar avea acel ceva care
in prezenta ei te indlta.

Chiar daca eram copil si-i ceream sau voiam ceva, de
exemplu sa merg la scoald la o varsta prea mica

comparativ cu cea normald, 5 ani i 9 luni, a fost de acord
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si pentru asta, a facut multe eforturi ca eu sa ajung acolo,
pentru cd eu asa voiam si ea simtea ca dorintele mele nu
erau doar simple mofturi.

Avea 50 de ani si orice ii ceream avea incredere in
mine si imi spunea: “Bine, mama. Daca zici tu, asa sa fie!”
Avea incredere in Dumnezeul din exterior, dar pana a
plecat dincolo, in cealaltd dimensiune, a inteles cd
Dumnezeu este si in noi si cd noi cu cel din afara suntem
uniti. Increderea, pe care o avea, era dincolo de cuvinte.
Era o stare de a fi pe care am vazut-o mereu la ea si pe
care am preluat-o ca model de fiintare.

Am incredere in potentialul fiecdrui om pentru ca la
nivel de sine noi nu suntem diferii, ci suntem uniti,
suntem unul, dar contribuim prin atribute diferite la
marirea divinitatii din fiecare.

La nivel de personalitate suntem unici, datoritd
educatiei, experientelor personale prin care am trecut
pand ne-am format ca oameni maturi.

La nivel de sine sau de scanteie divind, toti suntem la
fel. Toti suntem extraordinari si avem un potential
magnific, dar mereu il astupam cu frici, neincredere,
indoiala, lipsd de cunoastere si asa mai departe.

Vom parcurge impreund etapele pe care le-am
descoperit in crearea constienta a propriei realitati.

Prima etapd este observarea ta: a cine esti si ce vrei
de fapt. Este primul pas in crearea constienta a realitdtii

proprii. Pentru a sti cine esti, este important sa te observi,
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w4 i constient de comportamentele, actiunile si gandurile
lale. S3 observi ce emotii si sentimente se afla in spatele
vandurilor tale.

Sd te observi, iar la aparitia unei stari, sa vezi ce gand
2 stat in spatele ei. Intr-o manierd simpld, pentru a afla
unde esti cu mintea ta si cine iti determina starile, te poti
ajuta cu doua intrebari.

Prima intrebare: Ce gdndesc eu acum? $i a doua

intrebare: Ce simt eu acum?

Folosind constient aceste intrebari, veti ajunge sa va
cunoasteti cu adevarat.

Daca stii cine esti si ce vrei, incepi sa te preocupi de
cum sa traiesti altfel pentru a-ti indeplini ceea ce-ti
doresti. Cu ajutorul acestor intrebari simple, vei incepe sa
observi ¢d daca stii ce vrei si esti sincer cu tine, incep sa
apard oportunitdtile pentru a afla cat mai multe despre

ceea ce vrel pentru a duce la implinire ceea ce iti doresti.
2. Cunoasterea de sine

Vom trece la etapa a doua, care inseamna studiul
constient a ceea ce esti si cum functionezi, acumularea de
informatii si ce vrei sa faci. De exemplu, daca aleg sda merg
in concediu, este important sa urmaresc niste oferte, sa
caut un loc unde sd-mi fie bine, unde si ma relaxez, in

functie de ce obiectiv vreau sd ating.
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Dacd vreau si vizitez, voi cduta unele informatii;
daca vreau sd ma relaxez, voi cduta alte informatii. Iar in
momentul in care tu te-ai hotdrat deja spre ceva, vei
observa cum vor veni spre tine oameni, informatii,
situatii care iti vor dezvilui diverse elemente sau lucruri
pe care trebuie sd le stil pentru acel concediu.

Asa se intampld si in crearea realitdtii interioare care
se reflectd in exteriorul tau.

Astfel, un gand duce la cdutarea in noi siin exteriorul
nostru a solutiilor optime pentru implinirea gandului.
Cand un gand este luat in vizorul tdu prin starea de
observator, se transforma in intentie si astfel devine un
vis realizabil.

Solutiile care apar sunt ca un suport rational pentru
a ajuta mintea noastrd sd creada ca e posibil. Pentru cd de
cele mai multe ori cand te intrebi ce vrei, daca te intrebi
sincer ce vei, vei primi rdspunsul din spiritul tau sau din
constiinta superioard printr-un gand, prin ceva fin ca o
soaptd, dar care are in spate o stare de fericire.

Fermitatea este starea prin care stii cu toata fiinta ca
asa este. Sunt convinsd ca vi s-a intamplat asta. Este de
fapt vocea spiritului din tine care spune: mergi acolo, va
fi bine, sau nu face aceea sau cealaltd, sau tot felul de
impulsuri pe care toti le avem de la spirit. De foarte multe
ori insd, nu le bagam in seamd, deoarece mintea noastra
rationald nu este pregatitd sa inteleaga limbajul spiritului.

Avand informatiile acumulate din mediile
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psihoeducationale despre cum functiondam, si cum un
pand ne creeazd realitatea, observam cum ele ne dau
mcredere cad se poate, ne dau fortd sa pornim, sa vedem
ce se intdmpla si sd mergem mai departe. Asta este, nu ai
nimic de pierdut, pentru cd ce vreau sd spun este ca atunci
cand te-ai regasit si ai realizat ca puterea este in interiorul
tau, devii propriul tau stapan, creator al realitdtii tale, iar
(1 influentezi realitatea de la nivel micro pana la nivel

macro, de la un gest si un pas, pana la materie, in fata ta.

Deci, acumuldam informatii pentru a ne sprijini
mintea si pentru a ne da voie sa fim. Atat timp cat nu iti
pui intrebdri despre un anumit subiect, nu ai preocupari
despre acel subiect si nu gasesti raspunsul la acel subiect,
parcd esti blocat si atunci incepi sd cauti in exterior, adica
(u cauti raspunsuri pentru tine la altii.

Asta face sd te indepdrtezi de la starea de a fi
creatorul constient al realitatii tale si ajungi un executant
al celor care creeazi. In momentul in care incepi s te
preocupi, iti picd in mand o carte si incepi sa o rasfoiesti
si spui: uite ce interesant! Sau, intalnesti colegi, prieteni
cu care nu ai discutat niciodatd acest gen de informatii,
dar vezi cd ei contin deja informatiile. Sigur vi s-a
inlamplat pentru cd si mie mi s-a intamplat asta. Cine a
creat realitatea sa-i intalnesti pe acei oameni cu care sa
discuti acel subiect?

Tu, intr-un moment de pauza, intre doua ganduri, ai

spus: vreau sa stiu mai multe despre asta, vreau sd o
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cunosc pe persoana aceea si asa s-a intdmplat si a apdrut

oportunitatea.

3. Disciplina mintii sau actionarea in plan concret

Dupa ce am acumulat informatii despre ce vreau eu
de fapt, trecem la etapa prin care actionam.

Ati auzit, cred, de multe ori urmétoarea expresie
“credinta fard fapte este moartd”. Asa este, deoarece in
dimensiunea a treia in care vietuim, faptele, actiunea si
practica se vad in plan concret.

Gandurile nu se vad. Actiunea, faptele, practica sunt
cele care fac diferenta dintre un demagog si un creator
constient. De exemplu, dacd iti propui si te trezesti la o
anumitd ord si faci ceva, iar dimineata spui incd stand in
pat: ,Mai stau 5 minute”, acele 5 minute se vor face
jumétate de ord, iar cand te trezesti este deja prea tarziu.
Nu mai reusesti sa faci ce ti-ai propus. Astfel, intri intr-o
stare a mintii de sup&rare pe tine, de nervozitate si astfel
ziua care iti este in fatd va fi sub impulsul acelor emotii
pe care le-ai creat si amplificat pentru cd ai amanat ce
ti-ai propus sa faci.

Amanarea este piedica cea mai mare in crearea
realitdtii, pentru cd atunci cind améni sd te trezesti, ziua
ta va fi o améanare. Atitudinea ta de dimineatd va

influenta intreaga zi. Daca tu ti-ai propus sa te trezesti si
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nu ti-ai ascultat impulsul si nu ai pus corpul la treabd, ai

sa vezi cum ti se amand cam toate din ziua respectiva.

De exemplu, se amanda un dosar, o situatie, un
ceveniment. De ce? Pentru cd tu ti-ai creat realitatea n
dlimineata respectiva.

De ce zic dimineata? Pentru ca dimineata, intre starea
de somn si veghe, creierul nostru capteaza fluxul de
constiinta pe care va lucra peste zi. Ti s-a intamplat ca de
dimineata sa te dai jos din pat, sa ai o energie debordanta
5isd stii ce ai de facut? $i toata ziua a fost plina de energie
st fericire. Sigur ati avut si momente in care v-ati dati jos
din pat si v-ati zis voud ce greu va fi astdzi, nu o sd reusesc
respectivul lucru si asa mai departe. lar acea zi a fost asa
cum ai spus dimineatd. Mie mi s-a intamplat si cred ca si
voud. De aceea am dorit sd devin constientd. Cand devii
prezent si constient, iti creezi tu ziua, nu te mai trdieste
siua pe tine si viata nu te mai trdieste, ci tu o trdiesti pe
Ca.

Un exemplu in care va puteti incepe ziua dimineata
este sa spuneti: Astdzi, voi avea o zi extraordinara. |
Astazi, o sa ma intalnesc cu oameni minunati. | Astazi, voi
[rdi bucuria.

$i, in ziua respectivad, vei fi atent la tine, te vei observa
si ai sd vezi cum mijloacele de transport spre serviciu vin
n statie in timpul optim ca sa nu mai fii pe fugd. Vine
seful cu o marire de salariu, pentru ca ti-ai creat constient

asla; tu ai transmis in Univers si ai creat o linie de destin



